
           
 

Kardiologie und Sportmedizin 
 

Sonntag, den 23.7. 2017 
 

TV Metterzimmern, 74321 Metterzimmern,  Im Bodenrain 2 
 

Die Fortbildung wird zur Zertifizierung eingereicht 

 
Programm 

 
 
09.00 – 11.30  Gruppe 1: Angewandte Bewegungstherapie -  Interaktiv in Gruppen 
                        Geführter 20km Lauf durch den Bietigheimer Forst unter 
                        kontrollierten Bedingungen (Dr. Merz) 

10.00 – 11.30  Gruppe 2: Angewandte Bewegungstherapie -  Interaktiv in Gruppen 
                        Geführter 10km Lauf unter kontrollierten Bedingungen (Dr. Martin Oster) 

11.30 - 12.00   Duschen / Pause  

12.00 - 12.45   "Biomechanik des Laufens" (André Schikora) 

12.45 - 13.15   Mittagsimbiss / Pause  

13.15 - 14.00   "Was müssen wir über Doping im Breitensport wissen?“ (Dr. Dierk-Christian Vogt) 

Ab 14.00:         Evaluation 

Referenten: 

Herr Dr. med. Gerhard Merz: Kardiologe, Bietigheim-Bissingen * Herr Dr. Martin Oster: Unfallchirurg, 
Krankenhaus Bietigheim-Bissingen * André Schikora, Pudel Orthopädie-Schuhtechnik, Ludwigsburg * Herr 
Dr. med. Dierk-Christian Vogt: Kardiologe, Ludwigsburg 

 
   

*** Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt *** 
** Die Teilnahme am Aktivteil erfolgt auf eigene Gefahr ** 

 
Herzliche Grüße, Ihr 
 
Dr. med. Dierk-Christian Vogt 
 
 
* Ich nehme teil (Gruppe1 – ca. 20km – 9:00 Uhr)) 
 
* Ich nehme teil (Gruppe 2 – ca. 10km – 10:00 Uhr)   
                   Praxisstempel und Unterschrift     
* Ich kann nicht teilnehmen 
 
 
 
Ihre Antwort bitte per Fax an Herrn Michael Schindler 0711 / 8380266 senden.             
     


