
Do., 26.9.24
19-22 Uhr

Zedler – Institut 
für 

Fahrradtechnik 
und -Sicherheit, 

Hundshalde 4 
Ludwigsburg

Sebastian Kienle, 
IRONMAN 

Weltmeister 2014: 
Trainings-

gestaltung und das 
„Rahmen-

programm“ des 
Triathleten

Harald Schall 
Karl-Olga-

Krankenhaus 
Stuttgart:

Überlastung im 
Triathlon - woran 
leiden  wir Nicht-

Profis?

Dirk Zedler, 
Zedler – Institut : 

Was ist technisch 
möglich, ein Rad 

schneller zu 
machen?

Jürgen Fritsch, 
Sport-Kardiologie 

Köln: 

Wieviel Triathlon 
verträgt ein Herz:

Tom Kastner:
IAT Leipzig: 

Return to Sport 
nach Infekt

Triathlon-Medizin Gerhard Bauer, 
Vorsitzender der 
Sportärzteschaft 

Württemberg:

 Grusswort

Voranmeldung 
wegen begrenzten 

Platzangebots 
unbedingt bei 
dierk.vogt@t-

online.de 
mit Angabe der EFN

Getränke
250,- Manpower + Räume

Moderation: 
Vincent Größer, 

Arzt und Triathlet
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